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1. PRUEBAS DE CONTROL DE DOPAJE EFECTUADAS: 

Derivado a restricciones presupuestarias y a medidas cautelares por casos de 

contagio de COVID-19, en el presente año se ejecutaron 166 controles de dopaje 

en Orina y 13 controles de dopaje Sanguíneos, distribuidos de la siguiente manera: 

Disciplinas a las que se realizó pruebas Sanguíneas: 

• Levantamiento de Pesas 13 pruebas en competencia 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Información obtenida de los expedientes de controles de dopaje efectuados año 2022 

DISCIPLINA DEPORTIVA EN COMPETENCIA FUERA DE COMPETENCIA TOTAL POR DEPORTE F M
ATLETISMO 7 5 12 5 7

NATACION 0 7 7 3 4

TIRO CAZA 0 2 2 1 1

KARATE DO 0 4 4 2 2

BOXEO 0 4 4 0 4

JUDO 0 8 8 4 4

FISICOCULTURISMO 13 7 20 7 13
LEVANTAMIENTO PESAS 22 9 31 12 19

BALONCESTO 0 2 2 1 1

FÚTBOL 0 8 8 0 8

CICLISMO 22 5 27 3 24

LUCHAS 0 4 4 1 3

GIMNASIA 0 2 2 1 1

ESGRIMA 0 6 6 3 3

TAEKWONDO 0 4 4 2 2

TRIATLON 0 2 2 1 1

BALONMANO 0 6 6 3 3

HOCKEY SOBRE CESPED 0 6 6 3 3

TIRO DEPORTIVO 0 2 2 1 1

SOFTBOL 8 0 8 8 0

BADMINTON 0 1 1 0 1

TOTALES 72 94 166 61 105
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Fuente: Información obtenida de los expedientes de controles de dopaje efectuados, 2022 

 

A continuación, se presenta la cantidad de controles efectuados anualmente a 

partir del 2015: 

 

Fuente: Historial de pruebas de control de dopaje efectuadas durante los años 2015 al 2022 
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2.  ACTIVIDADES EDUCATIVAS AGENCIA NACIONAL ANTIDOPAJE 2022: 

El Código 2021 de la Agencia Mundial Antidopaje especifica que la educación debe 

atender especialmente a la prevención, basarse en valores, proveer información, 

conocimiento y dirigirse a los deportistas y personal de apoyo que lo rodean.  

Siendo los objetivos de la Agencia Nacional Antidopaje de Guatemala: 

• Dar a conocer los principales temas antidopaje con el fin de informar a la 

comunidad deportiva los riesgos del dopaje en la salud y sus repercusiones 

en la sociedad y en el deporte. 

• Comprensión de los principales cambios del Código Mundial Antidopaje 

2021, especialmente los que tienen mayor impacto en el atleta.  

• Proteger la salud y los derechos antidopaje. 

• Protección del deporte limpio. 

Grupos Objetivos a los que se orientó la información antidopaje:  

• Atletas, Entrenadores, Personal de Apoyo al Deportista, Maestros y 

Promotores Deportivos. 

• Oficiales de Control de Dopaje y Profesionales en Gestión de Resultados. 

• Capacitaciones Internacionales y Representaciones Oficiales de la ANADO-

GUA. 

2.1 ATLETAS, ENTRENADORES, PERSONAL DE APOYO AL DEPORTISTA, 

MAESTROS Y PROMOTORES DEPORTIVOS 

La capacitación a este grupo objetivo se desarrolló por medio de charlas 

informativas virtuales, a través del Aula Virtual de CONADER vía ZOOM, enfocando 

los principales temas antidopaje. 
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A) PREVENCIÓN DEL DOPAJE, ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 

Fecha de realización: 05 de abril, 2022 

Número de asistentes: 455 personas 

Objetivo de la actividad: Reforzar los principales temas antidopaje: Cambios de la 

lista prohibida, ubicación al atleta (paradero) y el proceso de toma de muestra. 

Explicar los principales cambios que se encuentran en la nueva versión del Código 

Mundial Antidopaje 2021. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) PREVENCIÓN DEL DOPAJE, RETENCIÓN DE TALENTO 

Fecha de realización: 26 de mayo, 2022 

Número de asistentes: 167 personas 

Objetivo de la Actividad: Entender qué es el dopaje deportivo, identificar las 

normas antidopaje –INAD- y conocer los riesgos del dopaje y sus consecuencias. 

CHARLA INFORMATIVA PREVENCIÓN DEL DOPAJE, ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 
Participación de Gabriela Martinez, Raquetbolista de alto rendimiento compartiendo su experiencia en controles de 

dopaje. Fecha: 05 de abril, 2022 
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C) PREVENCIÓN DEL DOPAJE, PROFESIONALES MÉDICOS 

Fecha de Realización: 27 de abril 2022 

Total Participantes: 33 Profesionales de la Salud 

Objetivo de la Actividad: Incentivar las buenas prácticas en la prescripción de 

medicamentos y suplementos libres de sustancias dopantes. Reforzar los 

principales temas antidopaje: Cambios de la lista prohibida, el proceso de toma de 

muestra, herramientas electrónicas antidopaje.  

 

 

D) JUEGO LIMPIO Y PREVENCIÓN DEL DOPAJE EN EL DEPORTE ESCOLAR 

Y RECREATIVO 

Fecha de Realización: 28 de julio 2022 

Total Participantes: 193 personas 

CHARLA INFORMATIVA PREVENCIÓN DEL DOPAJE, RETENCIÓN DE TALENTO 
Participación de la atleta Olímpica Juegos Juveniles 2010, Geraldine Solórzano, Tiro Deportivo, actual enlace de la 

Comisión de Atletas Olímpicos y ANADO GUA. Fecha: 26 de mayo, 2022 

CHARLA INFORMATIVA PREVENCIÓN DEL DOPAJE, DIRIGIDA A PROFESIONALES MÉDICOS. 
Expositor: Dr. Rafael Robles Cabrera. Fecha: 27 de abril, 2022 
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Objetivo de la Actividad: Comprender la relación del código mundial antidopaje y 

su implicación en el deporte recreativo-escolar, enfatizando la relación del juego 

limpio y valores. Abordar los principales temas antidopaje, tales como: infracciones 

a las normas antidopaje –INAD-, riesgos y consecuencias del dopaje, drogas 

sociales, brindar herramientas educativas para fomentar los valores en el deporte. 

 

 

E) JUEGO LIMPIO Y PREVENCIÓN DEL DOPAJE EN EL DEPORTE ESCOLAR  

Fecha de Realización: 23 de agosto 2022 

Total Participantes: 106 personas 

Objetivo de la Actividad: Informar a los maestros de educación física sobre los 

temas de mayor relevancia del antidopaje y la inclusión del Deporte Recreativo en 

el Código Mundial Antidopaje 2021. Brindar herramientas educativas electrónicas 

enfocadas en valores. 

CHARLA INFORMATIVA “JUEGO LIMPIO Y PREVENCIÓN DEL DOPAJE EN EL DEPORTE ESCOLAR Y 
RECREATIVO”. 28 de julio, 2022. Expositor: Dr. Rafael Robles Cabrera. 
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F) PREVENCIÓN DEL DOPAJE PREPARADORES FÍSICOS Y TÉCNICOS 

DEPORTIVOS 

Fecha de Realización: 02 de septiembre 2022 

Total Participantes: 99 personas 

Objetivo de la Actividad: Incentivar las buenas prácticas en la preparación 

deportiva evitando conductas de riesgo. Reforzar los principales temas antidopaje y 

brindar herramientas electrónicas antidopaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHARLA INFORMATIVA “JUEGO LIMPIO Y PREVENCIÓN DEL DOPAJE EN EL DEPORTE ESCOLAR” 
23 de agosto, 2022. Expositor: Dr. Rafael Robles Cabrera. 

CHARLA INFORMATIVA “PREVENCIÓN DEL DOPAJE PREPARADORES FÍSICOS Y TÉCNICOS DEPORTIVOS” 
02 de septiembre, 2022. Expositor: Dr. Rafael Robles Cabrera. 
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G) PREVENCIÓN DEL DOPAJE EN EL DEPORTE, NAVEGACIÓN A VELA 

Fecha de Realización: 01 de febrero, 2022 

Total Participantes: 29 personas 

Objetivo de la Actividad: Reforzar el conocimiento del proceso de toma de 

muestras:  Orina y Sangre y actualización de conocimientos respecto a la lista 

prohibida, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN CHARLAS INFORMATIVAS ANTIDOPAJE AÑO 2022 

 

No. FECHA LUGAR DIRIGIDA A OBJETIVO EXPOSITORES PARTICIPANTES

1 01/02/2022 AULA VIRTUAL ZOOM NAVEGACIÓN A VELA

Reforzar el conocimiento del proceso de toma de

muestras: Orina y Sangre y actualización de

conocimientos respecto a la lista prohibida, 2022.

Dr. Rafael Robles Cabrera,

Licda. Lourdes Herrarte
29

2 05/04/2022
ACTIVIDAD VIRTUAL,

VIA ZOOM

ATLETAS Y

ENTRENADORES DE

ALTO RENDIMIENTO

Reforzar los principales temas antidopaje: Cambios de

la lista prohibida, ubicación al atleta (paradero) y el

proceso de toma de muestra. Explicar los principales

cambios que se encuentran en la nueva versión del

Código Mundial Antidopaje 2021.

Dr. Rafael Robles y atleta de

alto rendimiento Gabriela

Martínez (Raquetbol)

455

3 26/05/2022
ACTIVIDAD VIRTUAL,

VIA ZOOM

ATLETAS Y

ENTRENADORES DE

SEGUNDA-TERCERA 

LÍNEA

Entender qué es el dopaje deportivo, identificar las

normas antidopaje –INAD- y conocer los riesgos del

dopaje y sus consecuencias.

Dr. Rafael Robles y atleta de

alto rendimiento Geraldine

Solórzano (Tiro Deportivo)

167

4 27/04/2022
ACTIVIDAD VIRTUAL,

VIA ZOOM

MÉDICOS, 

FISIOTERAPISTAS Y

NUTRICIONISTAS

Incentivar las buenas prácticas en la prescripción de

medicamentos y suplementos libres de sustancias

dopantes. Reforzar los principales temas antidopaje:

Cambios de la lista prohibida, el proceso de toma de

muestra, herramientas electrónicas antidopaje. 

Dr. Rafael Robles Cabrera,

Licda. Lourdes Herrarte
33

5 28/07/2022
ACTIVIDAD VIRTUAL,

VIA ZOOM

MAESTROS DE

EDUCACIÓN FÍSICA Y

PROMOTORES 

DEPORTIVOS

Informar sobre los temas de mayor relevancia del

antidopaje y la inclusión del Deporte Recreativo en el

Código Mundial Antidopaje 2021.

Dr. Rafael Robles Cabrera,

Geraldine Solorzano, Licda.

Lourdes Herrarte

193

6 23/08/2022
ACTIVIDAD VIRTUAL,

VIA ZOOM

MAESTROS DE

EDUCACIÓN FÍSICA

Informar a los maestros de educación física sobre los

temas de mayor relevancia del antidopaje y la inclusión

del Deporte Recreativo en el Código Mundial

Antidopaje 2021. Brindar herramientas educativas

electrónicas enfocadas en valores.

Dr. Rafael Robles Cabrera,

Geraldine Solorzano, Licda.

Lourdes Herrarte

106

7 02/09/2022
ACTIVIDAD VIRTUAL,

VIA ZOOM

PREPARADORES 

FÍSICOS

Incentivar las buenas prácticas en la preparación

deportiva evitando conductas de riesgo. Reforzar los

principales temas antidopaje y brindar herramientas

electrónicas antidopaje.

Dr. Rafael Robles Cabrera, Sra.

Patricia Esposito
99

1082TOTAL PÚBLICO OBJETIVO

CHARLA INFORMATIVA “PREVENCIÓN DEL DOPAJE, NAVEGACIÓN A VELA” 
01 de febrero, 2022. Expositor: Dr. Rafael Robles Cabrera 
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F) HERRAMIENTAS EDUCATIVAS ELECTRÓNICAS DE APRENDIZAJE 

• Plataforma mundial de educación y aprendizaje contra el dopaje 

(ADEL):  

Promoción de la utilización de la plataforma virtual www.adel.wada-ama.org, creada 

por la Agencia Mundial Antidopaje, la cual anualmente ofrece actualización de 

material educativo en temas relacionados con el deporte limpio y la lucha contra el 

dopaje.  

La cantidad de usuarios guatemaltecos inscritos en la plataforma en línea 

correspondiente al año 2022 es de 4,761 usuarios inscritos, de los cuales 1,969 

personas completaron los cursos.  

RESUMEN CURSOS PLATAFORMA EN LÍNEA ADEL, AÑO 2022 
 

Fuente: Estadísticas obtenidas de la página www.adel.wada-ama.org, mes de noviembre 2022 

 

 

 

http://www.adel.wada-ama.org/
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• REDES SOCIALES: 

Como parte de la actualización constante se utilizan los medios electrónicos para 

lograr difundir información antidopaje, de manera que se logró comunicar e 

intercambiar información, a través de las siguientes redes sociales:  

• Facebook.com (Agencia Antidopaje Guatemala /antidopajeguatemala)  

• Twitter (Dopaje Deportivo @AntiDopajeGuate) 

SEGUIDORES DE LA PÁGINA OFICIAL FACEBOOK 2022 

 

Fuente: Estadísticas de Facebook, mes de noviembre 2022. Seguidores a la fecha: 1,600 usuarios y 1,300 me 

gusta. 

TWITTER Dopaje Deportivo @AntiDopajeGuate 

Se presenta la información oficial de la Agencia Nacional Antidopaje reportado 

durante el mes de noviembre. La página muestra un total de 942 seguidores. 

 

Fuente: Estadísticas de Twitter, mes de noviembre 2022 
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2.2 CAPACITACIÓN A CHAPERONES, OFICIALES DE CONTROL DE 

DOPAJE Y PROFESIONALES EN GESTIÓN DE RESULTADOS 

En el presente año se desarrolló la actualización de conocimientos a los Oficiales 

de Control de Dopaje, Chaperones y a los profesionales en Gestión de Resultados. 

Realizándose las siguientes actividades: 

A) Capacitación Oficiales de Control de Dopaje Internacionales 

Fecha de realización: 24 de agosto y 7 de diciembre, 2022 (Webinarios en la 

Plataforma Educativa en línea de International Testing Agency -ITA-). 

Oficiales de Control de Dopaje guatemaltecos participantes: Rafael Augusto 

Robles, Julio Motta Pensabene, Kevin Fernando Palma Asturias, Luis Fernando 

Paiz Gómez, Patricia Esposito Castillo, Alma Lourdes Herrarte, Nancy Nohemí 

Salazar y María José Castro.            

Objetivo de la Actividad: Brindar consejos prácticos sobre cómo evitar las no 

conformidades más comunes que los Oficiales de Control de Dopaje Internacionales 

encuentran con frecuencia durante el proceso de prueba. Asimismo, brindar 

información sobre cómo abordar la recopilación y los informes de inteligencia para 

respaldar mejor un programa antidopaje de acuerdo con el Código de la Agencia 

Mundial Antidopaje WADA-AMA y los Estándares Internacionales.  
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B) Capacitación Nacional Actualización Oficiales y Chaperones de Control de 

Dopaje 

Fecha de realización: 07 de octubre 2022 

Total Participantes: 28 personas 

Objetivo de la Actividad: Con el apoyo de la Organización Regional Panamericana 

ORAD-PAN y la Agencia Mexicana Antidopaje MEX-NADO, se desarrolló esta 

actividad con el objetivo de reforzar los conocimientos del proceso del control de 

dopaje. Explicando paso a paso el proceso de notificación y recolección de muestras 

tanto de orina y sangre.  

 

 

 

C) Capacitación en Gestión de Resultados, Actualización Código Mundial 

Antidopaje 2022 

Fecha de realización: 18 de octubre 2022 

Total Participantes: 13 Personas 

Capacitación Nacional Actualización Oficiales y Chaperones de Control de Dopaje.  
Conferencistas: Dra. Zaida Edith Hernández Bautista, Testing Manager, Comité Nacional Antidopaje de México y  

Dra. Paulina de la Loza Mora secretaria ejecutiva Comité Nacional Antidopaje de México 
Fecha de realización: 07 de noviembre 2022 / actividad virtual Vía Zoom.  
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Objetivo de la Actividad: Actualizar los conocimientos respecto a los aspectos 

legales en la Gestión de Resultados conforme el Código Mundial 

Antidopaje 2021 y la Normativa Nacional vigente. 

2.3 CAPACITACIONES INTERNACIONALES Y REPRESENTACIONES 

OFICIALES: 

La importancia de la actualización de conocimientos para la mejora continua de los 

procedimientos establecidos por el Código Mundial Antidopaje 2021 y con el fin de 

mantener estrecha relación con organismos internacionales que velan por la 

preservación de los valores y el Juego Limpio. La ANADO GUA, trabaja en relación 

estrecha con los siguientes organismos internacionales que colaboran con la 

capacitación constante: 

• AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAJE, WADA-AMA 

• INTERNATIONAL TESTING AGENCY, -ITA- 

• INSTITUTE OF NATIONAL ANTI-DOPING ORGANISATIONS, iNADO  

• ORGANIZACIÓN DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA EDUCACIÓN, LA 

CIENCIA Y LA CULTURA, -UNESCO-  

• ORGANIZACIÓN REGIONAL ANTIDOPAJE PANAMERICANA, ORAD-PAN  

• COMISIÓN ESPAÑOLA PARA LA LUCHA ANTIDOPAJE EN EL DEPORTE                           

-CELAD- 

 

CAPACITACIÓN EN GESTIÓN DE RESULTADOS 2022 

Conferencista: Lic. Byron Renato Durán Menéndez, Asesor Jurídico ANADO-GUA. 

Fecha de realización: 18 de octubre 2022  
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Representaciones y Capacitaciones Oficiales, 2022: 

No.  
ACTIVIDAD 

ORGANISMO 
INTERNACIONAL 

LUGAR DE 
REALIZACIÓN PARTICIPANTES FECHAS OBJETIVO 

1 
XI SEMINARIO LEGAL 
ANTIDOPAJE 
LATINOAMERICANO 

Agencia Mundial 
Antidopaje WADA-
AMA 

Quito, Ecuador 
Patricia Esposito 
Castillo / Lic. 
Byron Durán 

30/05 al 
03/06/2022 

Actualización de conocimientos 
respecto a la normativa vigente 
del Estándar Internacional en 
Gestión de Resultados 2021 

2 

REUNIÓN ANUAL DE 
MIEMBROS DEL 
INSTITUTE OF NATIONAL 
ANTI-DOPING 
ORGANISATION -iNADO-   

Instituto de 
Organizaciones 
Nacionales 
Antidopaje                          
-iNADO- 

Virtual vía 
GoToWEBINAR 

Sra. Patricia 
Esposito Castillo 

9/06/2022 

Participación en el evento 
principal del calendario anual con 
el fin de reunir, interactuar y 
aprender en conjunto de 
profesionales antidopaje de las 
Federaciones Internacionales, 
Organizaciones Antidopaje 
Nacionales y Regionales y 
Organizadores de Grandes 
Eventos. 

3 
SIMPOSIO ANUAL DE LA 
AGENCIA MUNDIAL 
ANTIDOPAJE WADA-AMA 

Agencia Mundial 
Antidopaje WADA-
AMA 

OnAIR Virtual 
Event Portal 

Sra. Patricia 
Esposito Castillo /                              
Licda. Lourdes 
Herrarte 

11 y 
12/06/2022 

Compartir, interactuar y actualizar 
información en conjunto de 
profesionales antidopaje de las 
Federaciones Internacionales, 
Organizaciones Antidopaje 
Nacionales y Regionales y 
Organizadores de Grandes 
Eventos. 

4 

III SEMINARIO 
LATINOAMERICANO DE 
CIENCIA Y MEDICINA 
ANTIDOPAJE  

Agencia Mundial 
Antidopaje WADA-
AMA 

Río de Janeiro, 
Brasil 

Patricia Esposito 
Castillo / Dra. 
Marta Vaides 

26 al 
30/06/2022 

Actualización de conocimientos 
respecto a la normativa vigente en 
el Código Mundial Antidopaje 
2021 

5 

REUNIÓN ANUAL JUNTA 
CONSULTIVA 
ORGANIZACIÓN 
REGIONAL ANTIDOPAJE 
PANAMERICANA 

Organización 
Regional 
Antidopaje 
Panamericana 
ORAD-PAN 

San Salvador, 
El Salvador 

Sra. Patricia 
Esposito Castillo 

12/10/2022 

Consultas y Aprobación de 
Documentos, actualización de 
información sobre la Oficina 
Regional de la WADA-AMA, Plan 
Operativo Anual 2022 y 
Actualización de Programas 
ORAD-CAM, Beca de Controles 
2022-2023. 
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educacionantidopajegua@gmail.com 

www.anado.conader.com.gt 

13 AVENIDA 14-34, Colonia Oakland, ZONA 10 

Edificio VIYA, Tercer Nivel Oficina 3A 

TELÉFONO: 2228-7124 

 

 

 Agencia Antidopaje Guatemala / @antidopajeguatemala 

Dopaje Deportivo / @AntiDopajeGuate  

 

mailto:educacionantidopajegua@gmail.com
http://www.anado.conader.com.gt/

