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INTRODUCCIÓN (1)

LA NUEVA COMISIÓN NACIONAL DE CONTROL DE DOPAJE

TRIBUNAL DE EXPERTOS EN DOPAJETRIBUNAL DE EXPERTOS EN DOPAJE
Presidente del CS
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(Cinco miembros en total)
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CONSEJO SUPERIOR CNCD 
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de Dopaje 

Unidad de 
Ciencias

Unidad de 
Ciencias p jp j

• Constituida en noviembre 2014
• Se la dotó de una estructura operativa en enero 2015

4

p
• Se constituye plenamente un Tribunal de Expertos entre enero y junio 2015
• Se concibe, elabora e implementa un Plan de Control de Dopaje 2015 desde

febrero Evaluación permanente

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile

febrero Evaluación permanente
• Se selecciona un Grupo de Registrado de Control, se lanzará en Octubre 2015



INTRODUCCIÓN (2)

EL PLAN DE CONTROL Y EL GRUPO REGISTRADO DE CONTROL (1)

PRINCIPIOS:

• Conformes a la Normativa Internacional y Nacional Antidopaje

• Coherentes con el presupuesto disponible p p p
OPTIMIZACIÓN

• Coherentes con los Recursos Humano y Capacidad Instalada 
OPTIMIZACIÓNOPTIMIZACIÓN

• Coherentes con la Realidad Deportiva Nacional:
Rendimiento- Rendimiento

- Geografía
5
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INTRODUCCIÓN (3)

EL PLAN DE CONTROL Y EL GRUPO REGISTRADO DE CONTROL (2)

PRINCIPIOS:

• Conocimiento cabal del funcionamiento y estructura deportiva nacional
(Alto Rendimiento y nivel de Alto Potencial Deportivo Jóvenes)( y p )

• Manejo básico e idealmente cabal de la metodología del entrenamiento
deportivo

• Manejo de información y contacto con comunidad deportiva nacional

• Alto nivel motivacional y de compromiso con la lucha antidopaje
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¿QUÉ CONTROLAR? (1)

PREGUNTAS CLAVE:

0. ¿Cantidad/Tipo de controles por deporte específico?

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR?¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR?

¿QUÉ DEPORTISTAS CONTROLAR?¿QUÉ DEPORTISTAS CONTROLAR?

¿EN QUÉ MOMENTO?¿
Documento Técnico
para el Análisis
Específico por
Deporte – TD2014¿DÓNDE?
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SSA
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¿QUÉ CONTROLAR? (2)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (1)

CRITERIOS:

a) Universo Priorización Nacional MINDEP – IND – COCH

b) Grandes Eventos: Presencia del deporte u Organización

c) Factores de Riesgo

d) C tid d d D ti t d Alt Ni l l d t ífid) Cantidad de Deportistas de Alto Nivel en el deporte específico

e) Cantidad Deportistas en Grupos de Control del deporte
específicoespecífico
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MINDEP : Ministerio del Deporte de Chile
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MINDEP : Ministerio del Deporte de Chile
IND : Instituto Nacional de Deportes de Chile
COCH : Comité Olímpico de Chile



¿QUÉ CONTROLAR? (3)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (2)

Universo Priorización Nacional MINDEP – IND - COCH

+ + = 56 
Federaciones 

APOYO FINANCIERO DEL 
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ESTADO:
Al funcionamiento
A la Organización de Eventos
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¿QUÉ CONTROLAR? (4)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (3)

G d E (GE) P i / O i ió

42 Deportes,

Grandes Eventos (GE), Presencia y/u Organización 

p ,
32 Federaciones Deportivas
chilenas involucradas

48 Deportes,
36 Federaciones Deportivas36 Federaciones Deportivas
chilenas involucradas

10
42 Deportes,
29 Federaciones Deportivas
chilenas involucradas
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chilenas involucradas



¿QUÉ CONTROLAR? (5)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (4)

FACTOR DE RIESGO (F D R ):

Factor de Riesgo (1): Definición

FACTOR DE RIESGO (F.D.R.): 
Características ligadas a un deporte específico que aumenta
l b bilid d d di h d t t ilas probabilidades de que en dicho deporte se usen sustancias
o métodos prohibidos, para mejorar el rendimiento

Efecto “positivo” de la sustancia/método prohibido
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en el rendimiento, en relación con los
requerimientos de un deporte específico

F.D.R. 
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¿QUÉ CONTROLAR? (6)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (5)

Factor de Riesgo (2): Categorización

Ni l AltNi l Alt
Análisis de 
Factores 

d Ri

Categorización 
de los deportes Nivel MedioNivel Medio

Nivel AltoNivel Alto

de Riesgo
p

Nivel BajoNivel Bajo
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¿QUÉ CONTROLAR? (7)

Factor de Riesgo (3): Definición de las categorías*
¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (6)

Factor de Riesgo (3): Definición de las categorías*

Individual y por equipos

NIVEL ALTO

- Individual y por equipos
- Alto nivel de fuerza y resistencia
- Ejemplo: Atletismo, Ciclismo, Halterofilia

- Individual y por equipos
P d i i d l i l á i

NIVEL MEDIO

N

- Predominancia de la estrategia y la táctica
- Ejemplo: Judo, Vóleibol
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- Individual y por equipos
- Alto nivel de técnica y de coordinación

NIVEL BAJO

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile                                                                              * Se siguen criterios de la AEPSAD  

y
- Ejemplo: Gimnasia Artística, Nado sincronizado



¿QUÉ CONTROLAR? (8)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (7)

D ti t d Alt Ni l (DAN) l d t ífiDeportistas de Alto Nivel (DAN) en el deporte específico

Deporte Limpio 
con caso puntual

1 Deportista de Alto Nivel Exposición Limitada

Deporte c/Mayor 
Ni l d Ri

14
Má d D ti t

Nivel de Riesgo
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Más de un Deportista 
de Alto Nivel Mayor Exposición



¿QUÉ CONTROLAR? (9)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (8)
Cantidad Deportistas en Grupos de Control (GRC)Cantidad Deportistas en Grupos de Control (GRC)
del deporte específico

CONTEXTO CONTROLADO

Deporte Limpio 
con caso puntual

Exposición Limitada

con caso puntual

1 Deportista en GRC Exposición Limitada 

Deporte c/Mayor

1 Deportista en GRC
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Deporte c/Mayor 
Nivel de Riesgo
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Mayor ExposiciónMás de 1 Deportista en GRC



¿QUÉ CONTROLAR? (10)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (9)
Operatividad (1): Expresión cuantitativa de los criteriosOperatividad (1): Expresión cuantitativa de los criterios

Participación en Si 5
≥ 3 5

4grandes eventos
(JJOO - JJPP - JJSS) No 1

FDR 1 3

0 1
1. 4.

Organización grandes
eventos (Sub Reg.,
Regional Mundial)

Si 5 N° DAN           
Competitivo en el 

≥ 3 5

1 32. 5Regional, Mundial),
año en curso -2015- No 1

p
deporte específico

0 1

2. 5.
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Organización grandes
eventos (Sub Reg.,
Regional, Mundial),

Si 5

N 1

N° Deportistas del
deporte específico 

en GRC

≥ 3 5

1 33. 6.

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile

año siguiente -2016- No 1 en GRC
0 1



¿QUÉ CONTROLAR? (11)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (10)
O ti id d (2) C t ió d M t i E lOperatividad (2): Construcción de Matriz Excel
Aplicación de puntajes a las 56 federaciones

Presencia 
en GE FDR N° Deportistas 

en GRC Total

AJEDREZ 1 1 1 12
ANDINISMO 1 1 1 12
ATLETISMO 5 5 5 40

VÓLEIBOL 1 3 1 24
WATERPOLO 1 3 1 12
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WATERPOLO

Se estableció un primer corte a 24 puntos y otro a 15
puntos

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile

puntos



¿QUÉ CONTROLAR? (12)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (11)
Operatividad (3): Grupos Resultantes y Controles

1er GRUPO 2o GRUPO 3er GRUPO
ATLÉTICA BÁDMINTON AJEDREZ KENDO

BALONMANO BÁSQUETBOL ANDINISMO MOTOCICLISMO

Operatividad (3): Grupos Resultantes y Controles

BALONMANO BÁSQUETBOL ANDINISMO MOTOCICLISMO
CANOTAJE BOXEO AÉREA P.VASCA
CICLISTA ECUESTRE AEROMODELISMO PARACAIDISMO

DEP.ACUÁTICOS ESGRIMA AIKIDO POLO
F PARALÍMPICA ESQUÍ NÁUTICO AUTOMOVILISMO RACQUETBOLF. PARALÍMPICA ESQUÍ NÁUTICO AUTOMOVILISMO RACQUETBOL

GIMNASIA FÚTBOL BÉISBOL RODEO
JUDO GOLF BILLAR SURF

LEV. PESAS HOCKEY BRIDGE SQUASH
PENTATHLON HOCKEY PATÍN BIATHLON TENIS

REMO LUCHA BOCHAS TIRO AL VUELO
TAEKWONDO RUGBY BOWLING
T. DE MESA TIRO AL BLANCO CAZA Y PESCA
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TRIATHLON TIRO CON ARCO D. SUBMARINOS
VÓLEIBOL VELA KARATE

60% 30% 10%Distribución:

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile

Controles En/Fuera CompeticiónControles Fuera de  CompeticiónTipo:



¿QUÉ CONTROLAR? (13)

¿QUÉ DEPORTISTAS CONTROLAR? (1)¿ ( )
Procedimiento análogo al de los deportes. Aquí los 
criterios de categorización son:

Población Todos los deportistas de las 56 Federaciones

Pertenencia a Deportes de Alto Nivel RiesgoPertenencia a Deportes de Alto Nivel Riesgo

Nivel de competitividad de los Deportistas

Calidad de Deportistas clasificado preclasificado o susceptiblesCalidad de Deportistas clasificado, preclasificado o susceptibles 

de ello

Fi i i t t t l ibid l D ti t
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Financiamiento estatal recibido por los Deportistas, 

Antecedentes relacionados con dopaje

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile

Categoría Etaria



¿QUÉ CONTROLAR? (13)

¿QUÉ DEPORTISTAS CONTROLAR? (9)
Operatividad (1): Expresión cuantitativa de los criteriosOperatividad (1): Expresión cuantitativa de los criterios

Ayuda financiera 
Máx. 5

P t i
Alto 5

4 Estatal 
PRODDAR

Medio 3

Infer. 1

Pertenencia a 
deporte de riesgo

Medio 3

Bajo 1

1. 4.

Categoría 
Et i

Joven 5
2 5.Nivel Competitivo

Intern. 5

Nac. 3 Etaria
Adulto 1

2. Nivel Competitivo Nac. 3

Reg, 1

203. 6.
Deportista en 

relación a proceso 
clasificatorio a GE

Clas. 5

Precl. 3
Antecedentes

relacionados con 
dopaje

Si 5

N 1

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile

clasificatorio a GE
No Cl. 1

dopaje No 1



¿QUÉ CONTROLAR? (13)

¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (11)
O ti id d (2) C t ió d M t i E lOperatividad (2): Construcción de Matriz Excel
Aplicación de puntajes a los de Alto Rendimiento y
Potenciales de las 56 federacionesPotenciales de las 56 federaciones

Deporte Pertenencia Nivel 
Comp. Antecedentes Totalp

Pablo Squella Atletismo 5 5 1 23
Manfred Schmuck Atletismo 5 1 5 29
Roberto Dagnino Básquet 3 3 1 21Roberto Dagnino Básquet 3 3 1 21

Andrés González Fútbol 1 3 5 24
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Andrés González útbo 3 5 24
Juan Miranda Lucha 1 3 1 18

Puntaje ≥ 23 puntos Grupo Registrado de

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile

p g
Control (32 deportistas)



¿QUÉ CONTROLAR? (13)

¿EN QUÉ MOMENTO CONTROLAR (1)?
Ciclo Olímpico Determina al Deporte Nacional

Et t l d l Ci lEtapa actual del Ciclo

22JJOO – JJPP – JJSS 
Hitos mayores
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Hitos mayores 



¿QUÉ CONTROLAR? (13)

¿EN QUÉ MOMENTO CONTROLAR?

Relación Periodización Deportiva y Controles En
C óCompetición

D t i d l C l d i I t i l• Determinada por el Calendario Internacional

Relación Periodización y Controles Fuera deRelación Periodización y Controles Fuera de
Competición
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• Período crítico, especialmente en su etapa de

preparación básica

Comisión Nacional de Control de Dopaje de Chile



¿QUÉ CONTROLAR? (13)
Región Deporte Región Deporte Región Deporte

I Atletismo
Halterofilia

RM Balonmano
Ciclismo BMX

X Atletismo
Ciclismo

Taekwondo Ciclismo 
Pista
Ciclismo Ruta
Karate

Remo

Karate
Judo
Taekwondo
Tenis de Mesa
Tiro Con ArcoTiro Con Arco

II Atletismo
Natación
Bádminton

VI Ciclismo
Esgrima
Gimnasia Art.
N t ió

XI Ciclismo
Judo
Tenis de 
MNatación

Tenis de Mesa
Mesa

III Atletismo VII Canotaje
Ciclismo

XII Balonmano
Judo

Natación Natación
IV Atletismo 

Gimnasia Art.
Halterofilia

VIII Atletismo
Ciclismo
Halterofilia

XIV Atletismo 
Remo

24Halterofilia Halterofilia
Remo
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¿QUÉ DEPORTES CONTROLAR? (2)

¡Muchas gracias!

La integración Iberoamericana, una arma 
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efectiva contra el dopaje…..
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